64 count / 4-wall b gl
Cat[Ch The Beginner, B m
Rain Intermediate ald Eagle

Lines Dancer

. Peter Metelnick &
Choreographie: Alison Biggs 02/2008

Sunshine In The BWO (Bodies
Rain Without Organs)

R KICK BALL CHANGE, R & L HEEL SWITCHES, FWD ROCK STEP,
1/2 R SHUFFLE TURN
1 & 2 RF nach vorn kicken & R Fuballen neben LF absetzen - LF Schritt am Platz
3 & 4 R Ferse vorn auftippen & RF neben LF absetzen — L Ferse vorn auftippen
&5 -6 & LF neben RF absetzen - RF Schritt vorwarts (L Ferse anheben)

- Gewicht zuriick auf LF
7 & 8 1/2-R-Drehung und RF Schritt vorwérts & LF neben RF absetzen

- RF Schritt vorwarts

Musik:

L FWD, 1/4-STEP TURN R, L CROSS SHUFFLE, R SIDE ROCK STEP,
R SAILOR STEP

1-2 LF Schritt vorwarts — 1/4-R-Drehung auf den Ful3ballen (Gewicht RF)
3 &4 LF weit Gber RF kreuzen & RF etwas zum LF heransetzen
- LF weit Uber RF kreuzen
5-6 RF Schritt nach R (L Ferse anheben) - Gewicht zuriick auf LF
7 & 8 REF hinter LF kreuzen & LF Schritt nach L (RF etwas anheben)
- Gewicht zuriick auf RF

LEFT TOES BACK, 1/2 LEFT UNWIND, RIGHT FWD, 1/4 LEFT STEP TURN,
RIGHT JAZZ BOX

1-2 L Fulspitze hinten auftippen — 1/2-L-Drehung auf den FulRballen (Gewicht LF)
3-4 RF Schritt vorwarts — 1/4-L-Drehung auf den FuBballen (Gewicht LF)

5-6 RFvor LF kreuzen - LF Schritt zurtick

7-8 RF Schritt nach R - LF Schritt vorwaérts

3/4 LEFT TURNING BOX WITH CLAPS

1 & 2 RF Schritt nach R & klatschen - klatschen

3-4 1/4-L-Drehung auf RF und LF Schritt nach L - klatschen

5& 6 1/4-L-Drehung auf LF und RF Schritt nach R & klatschen - klatschen
7-8 1/4-L-Drehung auf RF und LF Schritt nach L - klatschen



RIGHT CROSS ROCK & RECOVER, RIGHT SIDE SHUFFLE, WEAVE LEFT 4

1-2 RFvor LF kreuzen (L Ferse anheben) - Gewicht zurtck auf LF
3 & 4 RF Schritt nach R & LF neben RF absetzen - RF Schritt nach R
5-6 LF vor RF kreuzen - RF Schritt nach R

7 -8 LF hinter RF kreuzen - RF Schritt nach R

L CROSS ROCK & RECOVER, L CHASSE, R CROSS, 1/2 R TURN STEP,
L CROSS

1-2 LF vor RF kreuzen (R Ferse anheben) - Gewicht zuriick auf RF
3 &4 LF Schritt nach L & RF neben LF absetzen - LF Schritt nach L
5-6 RFvor LF kreuzen — 1/4-R-Drehung auf RF und LF Schritt zurlck
7-8 1/4-R-Drehung auf LF und RF Schritt nach R - LF vor RF kreuzen

R & L STEP TOUCHES, R CHASSE, L BACK ROCK

1-2 RF Schritt nach R - LF neben RF auftippen

3-4 LF Schritt nach L - RF neben LF auftippen

5& 6 RF Schritt nach R & LF neben RF absetzen - RF Schritt nach R
7 -8 LF Schritt zurtick (RF leicht anheben) - Gewicht vor auf RF

L CHASSE, R BACK ROCK, R FWD, 1/2 LEFT STEP TURN,
WALK FWDR & L (OR LEFT FULL TURN FWD)

1 & 2 LF Schritt nach L & RF neben LF absetzen - LF Schritt nach L
3-4 RF Schritt zuriick (LF leicht anheben) - Gewicht vor auf LF
5-6 RF Schritt vorwarts — 1/2-L-Drehung auf den FulRballen (Gewicht LF)
7 -8 RF Schritt vorwarts - LF Schritt vorwérts
. Option:
7-8 1/2-L-Drehung auf LF und RF Schritt zuriick
— 1/2-L-Drehung auf RF und LF Schritt vorwérts

Tanz beginnt wieder von vorn und Lacheln nicht vergessen.
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